
သင်၏ အမ�ိက်ပုံးသစ်ကုိ
သုံး၍ အေကာင်းဆုံး 
လုပ်လုိက်ပါ။

အိမ်တွင် စွန ့ပ်စ်ြပနသုံ်းြခင်းသည်
ပုိေကာင်းေအာင် 
ေြပာင်းလဲြခင်း ြဖစ်ပါသည။်

အမ�ိက်ပုံးကုိ အြပင်ထုတ်ြခင်း

အပုိ အေ�ကာင်းအချက်

အမ�ိက်သိမ်း�ပီးလ�င် (၂၄ နာရီအတွင်း) ြပနသိ်မ်းပါ။ 
(သစ်ပင်များ၊ တိုင်များ၊ ဆုိင်းဘုတ်များ) ပိတ်ဆုိမ�များ�ှင့် ကင်း
ေဝးရာ ကားလမ်းေဘး အေပ�တွင် အမ�ိက်ပုံးကုိထားပါ။
အမ�ိက်ပုံးများကုိ အနည်းဆုံး ၁ မီတာအကွာ ြခားထားပါ။
အမ�ိက်ပုံးကုိ လမ်းဘက်သိ�  မျက်�ှာမူထားပါ (လက်ကုိင်သည်
သင့်အိမ်ဘက်သိ�  မျက်�ှာမူရမည်)။ 
သင့်အမ�ိက်ပုံးကုိ မြပည့်ေကျာ်ပါေစ�ှင့် - အဖုံးပိတ်ထား�ိုင်ပါ
ေစ။ အများဆုံးအေလးချနိ ်၈၀ ကီလိုဂရမ်။ 

အမ�ိက်သိမ်းမည့်ေနမ့တိုင်မီညတွင် အမ�ိက်ပုံးကုိ အြပင်ထုတ်ပါ။

အမ�ိက်သိမ်းမည့ေ်န ့�တွင် မညသ်ည့ပုံ်းများ
ထုတ်ထားရမညကုိ် မေသချာဘူးလား။ အမ�ိက်
သိမ်းမည့်ေန ့�တွင် မည်သည့်အမ�ိက်ပုံးများ ထုတ်
ရမည်ကုိ သိရန ်ဤကျ�အာကုဒ်ကုိ စကင်နဖ်တ်
�ပီး သင့်လိပ်စာကုိ �ုိက်ထည့်ပါ။

အယ်ပုိင်း���ိင်းယားေကာင်စီ
info@alpineshire.vic.gov.au
၀၃ ၅၇၅၅ ၀၅၅၅

က�နေ်တာ်တိ�  ကူညီရန ်�ိှေနပါသည်။

FOGO ဝနေ်ဆာင်မ�အသစ်အေ�ကာင်း၊ မည်သည့်အမ�ိက်ပုံးသိ�
ထည့်�ိုင်ေသာ အမ�ိက်များ၊ အမ�ိက်ပုံးေသးကုိ အသုံးြပ�ရပုံ�ှင့်
ပတ်သက်ေသာေမးခွနး် တစ်ခုခု �ိှပါက သိ� မဟုတ် ေမးခွနး်
တစ်ခုခု ေမးလိုပါက ေအာက်�ိှ ကျ�အာကုဒ်ကုိ ဖတ်�ုိင်ေသာ
စက်ပစ�ညး်တစ်ခုခုြဖင့် စကင်နဖ်တ်ပါ။

သိ�မဟုတ် က�နေ်တာတိ်�ထံ
ဆက်သွယ်ပါ-

သင်၏အမ�က်ိပုံး
အသစ်ကုိ 
စသုံးပါ။

က�နေ်တ
ာ့ကုိ်

သိမ်းထ
ားပါ!

ဤလက်
ကမ်းစ

ာရွက်ကုိ

ေရခဲေသ
တ� ာ သိ�

မဟုတ်

အလွယ်
တကူ ရ�ုိင်မ

ည့်

ေနရာတွ
င် ထားပါ

။

ကေလးေသးခံများ

အဖုံးနအီမ�ိက်ပုံးကုိ အရိပ်ေအာက်မှာ ထားပါ။ 
ကေလးေသးခံကုိ �ှစ်ထပ် ထုတ်ပါ။
အဖုံးနအီမ�ိက်ပုံးထဲသိ�  ကေလးေသးခံများ မစွန ့ပ်စ်မီ ေသးခံမှ
အဖတ်များကုိ အိမ်သာခွက်ထဲသိ�  စွန ့ပ်စ်ပါ။
အနံစု့တ်အခဲများ သိ� မဟုတ် အမ�ိက်ပုံးအနံေ့ပျာက်ေဆးက့ဲသိ�
ေသာ အနံဆုိ့းများဖယ်�ှားသည့်ပစ�ည်းများကုိ အသုံးြပ�ပါ။

သင့်အမ�ိက်ပုံးအတွင်းမှ ကေလးေသးခံအနံကုိ့ ကာကွယ်ရန-် 

ပုံးသစ်များြဖစ်�ကေသာ ၂၄၀လီတာ 
အစားအစာ�ှင့် ဥယျာ�်ြခံ ဇီဝေြမ�သဇာ 
အဖုံးစိမ်းအမ�ိက်ပုံး၊ မီးဖုိေချာင်သုံးအမ�ိက်ပုံးေသးတိ�
အြပင် တစ်�ှစ်စာအတွက် စံ�ှ�နး်ြပည့ ်
အမ�ိက်ပုံးေသး အတွင်းခံအိတ်များ 
ေရာက်လာပါ�ပီ။

အမ�ိက်ပုံးသိမ်းရက် မေြပာင်းလဲပါ။
အပတ်စ�် အဖုံးစိမ်း FOGO အမ�ိက်ပုံးကုိ အဖုံးဝါ စွန ့ပ်စ်ြပနသုံ်း
အမ�ိက်ပုံး သိ� မဟုတ် အဖုံးန ီအေထွေထွစွန ့ပ်စ်အမ�ိက်ပုံး�ှင့်အတူ
လာသိမ်းပါမည်။ စွန ့ပ်စ်ြပနသုံ်းအမ�ိက်ပုံးကုိ �ှစ်ပတ်လ�င် တစ်ရက်
ဆက်၍ လာသိမ်းမည်ြဖစ်�ပီး အေထွေထွစွန ့ပ်စ်အမ�ိက်ပုံးကုိ ထုိရက်
ေနာက်တစ်ပတ်ြခားတွင် လာသိမ်းပါမည်။

Burmese | ြမနမ်ာ



လက်မခံပါ

 လက်ခံသည့ ်ပစ�ညး်များ
 

ဤသညမှ်ာ စာရင်းအြပည့အ်စုံ မဟုတ်ပါ။

အစားအစာ�ှင့် ဥယျာ�်ြခံ 
ဇီဝေြမ�သဇာများ

ေရာေ�ှာ စွန ့ပ်စ်ြပနသုံ်းြခင်း အေထွေထွစွန ့ပ်စ်အမ�ိက်

ြပနသုံ်း၍မရေသာ သိ�မဟုတ် စွန ့ပ်စ်ြပနသုံ်း၍မရေသာ
ပစ�ညး်များအတွက် ဤအမ�ိက်ပုံးကုိ သုံးပါ။ ဤအမ�ိက်ပုံးတွင်
အစားအေသာက် စွန ့ပ်စ်အမ�ိက်များ မထည့ရ်ေတာပ့ါ။

ဤအမ�ိက်ပုံးတွင် ထည့လ်�င် ပစ�ညး်များသည ်တစ်ခုချင်း 
ြဖစ်�ပီး စား�ကင်းစားကျန ်မ�ိှရပါ။ ပစ�ညး်များကုိ 
ပလပ်စတစ်အိတ်ထဲ မထည့ပ်ါနဲ။့ ေနရာမပုတ်ရန ်

ဘူးခံွများကုိ အြပားလုပ်ထားပါ။

အစားအစာ ဇီဝေြမ�သဇာများ၊ လက်ခံသည့ ်အိမ်သုံးပစ�ညး်
များ�ှင့် ဥယျာ�်ြခံ ဇီဝေြမ�သဇာများသာ။ ထုပ်ပုိးပစ�ညး်၊
သားေရကွင်း�ှင့် သစ်သီးအေပ�မှ တံဆိပ်များကုိ ဖယ်�ှားပါ။

လက်မခံပါ လက်မခံပါ

ရက်လွန၊် စားမရ�ိုင်
ေသာ အစားအစာများ 
ေကာ်ဖီ�ကိတ်ဖတ်များ၊
လက်ဖက်ရည်�ကမ်း

လက်သုတ်စက� �၊
မျက်�ှာသုတ် စက� �ေပျာ့

ဒိနခ်ျ�် အပါအဝင်
�ိ� �ထွက်ပစ�ည်းများ

        ဖတ်များ

အသီးအ�ှ�ှံင့်
ဟင်းသီးဟင်းရွက် အမ�ိက်များ
အသား၊ ပင်လယ်စာ၊ အ�ုိး၊ ဥခံွ
အရွက်များ၊ အပင်များ၊
အကုိင်းအခက်များ၊ ြမက်များ၊
ေပါင်းပင်ဆုိးများ

လက်ခံသည့် ပလတ်စတစ်

အလူမီနယံီ�ှင့် သံမဏိဘူး
များ၊ စည်သွတ်ဘူးများ၊ 

ဖနပု်လင်းများ�ှင့် ဖနအိ်းုများ

        ဘူးများ�ှင့် ပလတ်စတစ် 
        ေသတ� ာများ 

        သတ� �ပါးစများ

ကတ်ထူြပားများ၊ 

စက� �၊ သတင်းစာ၊ 

        စီရီရယ်ဘူးများ၊ 
        �ကက်ဥပုံးများ 

        မဂ�ဇင်း၊ စက� �စာအိတ်များ

မှနထ်ည်ပစ�ည်းအကဲွများ၊
ပနး်ကနခွ်က်ေယာက်အကဲွ
များ�ှင့် မှနအ်ကဲွများ
ကေလးေသးခံများ�ှင့် အီး
သုတ် အဝတ်စုိများ

ြပ�ြပင်၍မရေသာ 

ဘူးအဖုံးလွတ်များ�ှင့် ပုလင်း
အဖုံးလွတ်များ၊ မ�တ်တံများ၊
ြဖနး်ေဆးများ၊ အစက်ချတံများ

        သိ� မဟုတ် လ�ဒါနး်၍မရေသာ 
        အဝတ်အစားေဟာင်းများ၊ 
        ဖိနပ်ေဟာင်းများ သိ� မဟုတ် 
        အထည်အလိပ်ေဟာင်းများ 

�ှစ်ပတ်တစ်�ကိမ်ဝနေ်ဆာင်မ��ှစ်ပတ်တစ်�ကိမ်ဝနေ်ဆာင်မ�အပတ်စ�် ဝနေ်ဆာင်မ�

ဇီဝေဆွးေြမ�ပျက်စီး�ိုင်ေသာ သိ� မဟုတ်
စံ�ှ�နး်မြပည့်သည့် ေဆွးေြမ��ိုင်ေသာ
ပလတ်စတစ်များ အပါအဝင်
ပလတ်စတစ်များ၊ ေကာ်ဖီအ�ှစ်ဘူးများ၊
ေပါင်းတင်ထားေသာ သစ်သား၊
အဝတ်အထည်၊ ကေလးေသးခံများ၊ 
အီးသုတ် အဝတ်စုိများ၊ စွန ့ပ်စ်ြပနသုံ်း
ပစ�ည်းများ သိ� မဟုတ် အ��ရာယ်�ိှေသာ
စွန ့ပ်စ်ပစ�ည်းများ။

ပလပ်စတစ်အိတ်များ၊ အြခားပလတ်စတစ်
အေပျာမ့ျား၊ အဝတ်အထည်များ၊ ဖိနပ်များ၊
အထည်အလိပ်များ၊ ပလတ်စတစ် အုပ်ထား
ေသာ သိ� မဟုတ် ဖေယာင်း သုတ်ထားေသာ
ကတ်ထူြပားများ၊ အီလက်ထရွနး်နစ် 
စွန ့ပ်စ်ပစ�ည်းများ�ှင့် ဘက်ထရီများ၊
ပနး်ကနခွ်က်ေယာက်များ၊ ပုိလီစတီရင်း 
(ေဖာဘူ့း)၊ ေကာ်ဖီခွက်များ သိ� မဟုတ်
အ��ရာယ်�ိှေသာ စွန ့ပ်စ်ပစ�ည်းများ

အီလက်ထရွနး်နစ် စွန ့ပ်စ်ပစ�ည်းများ�ှင့်
ဘက်ထရီများ၊ အစားအစာ�ှင့် ဥယျာ�်
စွန ့ပ်စ်ပစ�ည်းများ၊ အိမ်သုံး ဓာတုပစ�ည်း
များ၊ စွန ့ပ်စ်ြပနသုံ်း�ိုင်ေသာပစ�ည်းများ၊
ေြမ�ကီး၊ ေဆာက်လုပ်ေရးပစ�ည်းများ
သိ� မဟုတ် အ��ရာယ်�ိှေသာ စွန ့ပ်စ်ပစ�ည်း
များ။

လက်ခံသည့ ်ပစ�ညး်စာရင်း
အြပည့အ်စုံအတွက် 
ကျ�အာကုဒ်ကုိ 
စကင်နဖ်တ်ပါ။

လက်ခံသည့ ်ပစ�ညး်စာရင်း
အြပည့အ်စုံအတွက် 
ကျ�အာကုဒ်ကုိ 
စကင်နဖ်တ်ပါ။

လက်ခံသည့ ်ပစ�ညး်စာရင်း
အြပည့အ်စုံအတွက် 
ကျ�အာကုဒ်ကုိ 
စကင်နဖ်တ်ပါ။

 လက်ခံသည့ ်ပစ�ညး်များ
 

ဤသညမှ်ာ စာရင်းအြပည့အ်စုံ မဟုတ်ပါ။

 လက်ခံသည့ ်ပစ�ညး်များ
 

ဤသညမှ်ာ စာရင်းအြပည့အ်စုံ မဟုတ်ပါ။


