
မည်သ်ည််အ်ရေး�းရေး�်  
အရေး�ေအရေးေ�င်�်�စ်ရ်ေးစ်

အ�ူလှိုု�င်း် မုေ်တို�ငု်း် မးးရေး�း

မရေးမ်�်လှိုင််ထ်ား�းတို�ကို� ုရေးမ်�်လှိုင််�်ါ
အရေး�းရေး�် အရေး�ေအရေးေများ�းးကိုု� ေေ ်�များေှ�း� ေကို�ေဲ
သလိုု� အရေး�းရေး�် ဝေ�ရေး�းင်�များမုျား�းးကို သဘားဝ 

ရေးဘားအန္တတ�းယ်� ကိုးလိုအတွငွ်�း သင််�ထံသံု� ် ရေး�းကို�
ေ�င်�များရှေး�းကို�န္တု�င်��ါများည်�။ 

ရေးအးကို��ါ ဝေ�ရေး�းင်�များမုျား�းး များ�ရှိှ�ုါကို �ထံများ
�ံ�း 72 ေး�ီအတွငွ်�း သင်�ဘားလို���များည်�ေည်�း-

မးးမလှို� ရေး�မလှို�

ဂကိုစ််မ်လှို� လှို�ငု်း်မမ�

လှိုမ်း��တို ် အစ်�းအရေးသ�ကို ်မ
လှိုံရုေးလှို�ကို်

ကြိုကို�ုတွင်���င်��င်�ထံးး�ါကို များည်�
သည််� အရေး�းရေး�် အရေး�ေအရေးေ
ကိုု�များ�ု� ကိုု�င်�တွယွ်�ရေး�ေရှိှင်�းန္တု�င်�

�ါသည်�

ကြိုကို��တိုင်�်�င်ဆ်င်�်ါ
စုိတွ�ေုစီိးေွယ်� ရေးကိုးင်�းရေးသး အရေး�းရေး�် အရေး�ေအရေးေ

အတွကွို� သင်�ရေး�း၊ သင််�မုျားသးးစိ��ါ ကြိုကို�ုတွင်���င်��င်��ါ။ 

24 ေး�ီ 7 �ကို�စိလိုံ�း �ရှိှုန္တု�င်�သည််� အကို���အတွည်�း 
�ံ�ု်�းကိုညူ်ရီေး�းအတွကွို� Lifeline 13 11 14 သု�မ်ျားဟု�တွ�

Beyond Blue 1300 22 4636 သု� ် ရေးေ်�ု��ါ 

အစ်းအစ်ဉ် ဆဲ��ါ
ဤကိုးလိုကိုု� ရေးကို�း��ေတွ�န္တု�င်�ရေးအးင်� သင််�အစီိအစိဉ်န္တငှ််�

�ံ�ု်�းကိုညူ်ရီေး�း ကိုေွ��ကို�ကိုု� အသံ�း����ါ

သင်�်�ရေးတို ဲ
ရေးဆ�င်�ဲ်ကိုမ်လှို�။
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ကြိုကို��

�ူးရေး�ါင်း်ရေးဆ�င်�ဲ်ကိုသ်မူျ�း- 
Alpine and Moira Shire Councils

တိုဲ��ကိုရ်ေးဆ�င်�ဲ်ကိုသ်-ူ
Country Fire Authority 

Victoria ��ည်�ေယ်� အရေး�းရေး�် အရေး�ေအရေးေ ဝေ�ရေး�းင်�များု
Albury Wodonga တွု�င်�း�င်�းသးးလိုမူျား�ု�းများ�းး အသု�င်�းအဝု�င်�း

ရေးကိုးင်�စီိ
Alpine Shire လိုမူျားအုသု�င်�းအဝု�င်�းများ�းးအးး ထံေုု�ကို�များ ုရုှှိေဲသ်ည််� 2022 ေ�န္တစှိ� ရေးအးကို�တွု�ဘားလို ရေး�ကြိုကိုးီ
ရေး�လိုံံများနု္တငှ််� ရေး�များပြို�ု�များမုျား�းးကိုု� တွံ� ်��ေ�ရေး�းင်��ွကို�သည််�အရေးေန္တငှ််� ဤအစီိအစိဉ်ကိုု� အရေးကိုးင်�အထံည်�ရေးေး�

�ေ� Alpine Shire Council အးး Emergency Recovery Victoria ၏ Community Recovery 
Hubs �ေ��ံ�ရေးင်ေွငွ််����အစီိအစိဉ် တွု�မ်ျားတှွစိ��င််� Victoria ��ည်�ေယ်�ကိုလိုည်�းရေးကိုးင်�း၊ ဩစိရေး�တွးလို�

အစုိ�း�ကို လိုည်�းရေးကိုးင်�း ရေးစိတွေး ထံကို�သေ�စိးွ�ေင််� ရေးင်ရွေး�ကိုးရေးထံးကို��ံထ်ံးး�ါသည်�။

ကိုေဦးးလို���င်ေ�းရေး�းင်��ွကို�များအုတွကွို� Corangamite Shire Council အးး 
ရေးကို�းဇူူးးတွင်�ရုှှိ�ါသည်�

Burmese



1. 
အရေး�းရေး�် 
အစ်းအစ်ဉ် ရေး�းဆဲ��ါ

�ယ်သ်ူက်ို� ု... 
  ထားည််စ််ဉ်းစ်�း�မလှို�။
  ရေး�������ု ် လှို�မုလှို�။

��ကို� ု... 
  သ�ထား�း�မလှို�။ 
  လှို�်ုရေးဆ�င်ထ်ား�း�မလှို�။

�ယ်ရ်ေးေ�� ... 
  ကို� ုသ�ဲး�မလှို�။
  မာ� သတိုင်း် အေျကိုအ်လှိုကို ်�မလှို�။
  မ�မ�အစ်းအစ်ဉ်ကို� ုထား�း�မလှို�။

�ယ်လ်ှို� ု... 
  အ�ဒီးကို� ုသ�ဲး�မလှို�။
  အ�ဒီးကို� ုသ�ဲး�မလှို�။ ဒီတုို�ယ် အစ်းအစ်ဉ်။

��ရေး�ကို�င်် ်.... 
  အစ်းအစ်ဉ် ဆဲ���ု ် လှို�အု�်တို�လှို�။
  အစ်းအစ်ဉ် ရေး�းဆဲ���တိုငဲ် ်ကိုညူ်း�ေ်-

သင်န်ှာင်် ်သင််မ်�သ�းစ်အု�း 72 ေ��း
�ကို�ရေးအ�င် ်အရေးထား�ကိုအ်ကို ူ 
��စ်ရ်ေးစ်မည်် ်�စ်စည်း်မျ�းကို� ုစ်ုရေးဆ�င်း် 
သ�မ်းဆည်း်ထား�း�ါ-

2. 
အေျကိုအ်လှိုကိုမ်ျ�း 
အသင််ရ်ေးဆ�င်ထ်ား�း�ါ

3. 
အရေး�းရေး�်  
�စ်စည်း်မျ�း ကြိုကို����င်ထ်ား�း�ါ

4. 
သတိုင်း်အေျကိုအ်လှိုကို ်
ေ�းစ်ငဲ််�်ါ

အရေး�းကြိုကိုးးသည်် ်သ�မ်းထား�းစ်��မျ�း-

သင််�အရေး�းရေး�် အစီိအစိဉ်

သင််�အရေး�းရေး�် အစီိအစိဉ် သကို�ရေးသေ ံ
အရေးထံးကို�အထံးး (သင်�ဘာယ်�သလူို ဲ
သကို�ရေးသ���ေ�)

စ်��ဲကိုစ််�တိုမ်းမျ�း

အးများေ ံအေ�ကို�အလိုကို�များ�းး

အမုျား��ေရံေး�များ စိး�ွကို�စိးတွများ�းများ�းး

ကို�ေ�းများးရေး�း အေ�ကို�အလိုကို�န္တငှ််� 
ရေး�းညွှှေ�းများ�းး

ရေးင်ရွေး�ကိုးများတှွ�တွများ�းများ�းး

အ�မ်ရှိာ� �စ်စည်း်မျ�း

�ု�င်��ု�င်�များ ုဓားတွ��ံ�များ�းး

အမုျား�ရှိှု �ု�င်��ု�င်�များ ုဓားတွ��ံ�များ�းး

လိုကို�ေရံေး��စိးများ�းး၊ အးများေမံျား�းး စိသည်�

အဆကိုအ်သယဲ် ်စ်��င်း်

မုျားသးးစိ�

ရေး�၊ မီျားး ဝေ�ရေး�းင်�များရုေး�းသမူျား�းး

အ�ေးး-

ရေး� ရေးဆးဝါးါး ရေး�ဒီးယ်�နုှာင်် ်
ဓာ�တိုေ်�မျ�း

လိုကို�န္တှ�ု�ဓာါတွ�မီျားး စိး�ွကို�စိးတွများ�းများ�းး အစိးးအရေးသးကို�

ရေးရှိးှဦးး���စိ�ေည်�း အဝတွ�အစိးး ရေး�အမုျား�သံ�း�စိစည်�း

ရေးင်ရွေး�ကိုး ေ�ေ�းန္တငှ််� အးးသငွ်�း
စိကို�

အမုျား�ရေးများးွတွ�ုစိားေ�
အတွကွို� လိုု�အ��
ရေးသးအ�းများ�းး

?
ကိုရေးလိုးများ�းး

အတွကွို� လိုု�အ��
ရေးသးအ�းများ�းး

များ�ကို�များေှ� တွ�ေးး ယ်စူိ�း
များ�းး။

မးးရေး�းအတိုကဲို ်ကြိုကို��တိုင်�်�င်ဆ်င်�်ေ်-
cfa.vic.gov.au

ရေး�ကြိုကိုးးရေး�လှို်ံမုနှာင်် ်မုေ်တို�ငု်း်အနှတ��ယ် ်
အတိုကဲို ်ကြိုကို��တိုင်�်�င်ဆ်င်�်ေ်-
ses.vic.gov.au
ရေးစ်�င််�်ကိုည််ဇု်ုေ် သတိုမ်ာတို�်ေ်
emergency.vic.gov.au

Rediplan
redcross.org.au/prepare

သတို�ရေး�းေျကိုန်ှာင်် ်အ�ကို�ံ��ေျကို်

အရေး�းရေး�် အရေး�ေအရေးေ များ�ေစိ�ေင်�၊ �ေစိ�
ရေးေ�နဲ္တငှ််� �ေစိ�ပြို�ီးေ�ုေ�တွု�တ်ွငွ်� သတွင်�း
များ�းး ေးးစိငွ််�ထံးး�ေ� တွ�းးဝင်� 
တွကုို�ရေးသး သတွင်�းအေ�ကို�အလိုကို� 
ေ�ေ�ေယ်�များ�းးကိုု� ေများ�းယ်ေူးးရေးထံးင်�ေု� ် 
အရေး�းကြိုကိုးီ�ါသည်�။

VIC 
EMERGENCY

emergency.vic.gov.au
အရေး�းရေး�်�ုေ်းလှို�ငု်း်- 1800 226 226

စိကိုးး��ေ� လိုု�အ��လိုံင်� 9 ကိုု� န္တှ�ု��ါ

EMERGENCY RADIO 
BROADCAST

သတို�ရေး�းေျကို ်‒ ထံကွို�ေါွများ ု���လို����ေင်�းများ�းး၊ 
အရေး�းရေး�် ကိုယ်��ယ်�ရေး�း စိင်�တွးများ�းးန္တငှ််� အ�ေးး
အေ�ကို�များ�းးအတွကွို� သတွရုေး�းရေးသး သတွင်�း
အေ�ကို�အလိုကို� အလိုံ�းစံိ�ကိုု� ေတွ�ရုှု�ေ� အရေး�းကြိုကိုးီ
�ါသည်�။

မးတို�လှိုု�င်း်-

အသကိုအ်နှတ��ယ် ်�ကို�ံလှို်င် ်သညု်
သံးုလှိုံးု 000 သ�ုရ်ေးေ်�ါ

http://www.cfa.vic.gov.au
http://www.ses.vic.gov.au
http://www.emergency.vic.gov.au
http://www.redcross.org.au/prepare
http://www.emergency.vic.gov.au



