
1. ਇੱੱਕ ਐਮਰਜਂੈਂਸੀੀ 
ਯੋੋਜੈਂਨਾਾ ਬਣਾਾਓ

ਕਿਕਸੀ ...

ਕੀ ...

ਮੈਨੰਾ�  ਕਿਕਸੀ ’ਤੇੇ ਕਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?
ਮੈਨੰਾ�  ਕਿਕਸੀ ਨੰਾ�  ਦੀੱਸੀਣਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?

ਮੈਨੰਾ�  ਕੀ ਪਤੇਾ ਹੈੋਣਾਾ ਚਾਾਹੈੀਦੀਾ ਹੈੈ? 
ਮਂ ਕੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੋ�ੇਗਾਾ?

• ਦਾਦੀ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਵਾਕਰ

• ਸਾਡਾ ਕੱੁਤਾ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਦਾ ਕਟੋਰਾ

• ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਡਾਈਪਰ ਅਤੇ ਭੋਜਣ ਸਹਿਤ

• ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਸੈਲਾਨੀ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਹਾਇਤਾ ਨੱੈਟਵਰਕ ਕੌਣ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਕਿਸ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਵੇਗਾ? 

ਕਿਹੜੇ ਖ਼ਤਰੇ ਜਾਂ ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਮੇਰੇ ‘ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਅੱਗ, ਹੜ੍ਹ, ਗਰਮੀ ਦੀ ਲਹਿਰ, ਮਹਾਂਮਾਰੀ।.

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ।

ਜੈਂੇਕਰ ਮਂ ਖਾਾਲੋੀ ਕਰਕੇ ਜੈਂਾ�ਾ�ਗਾਾ ਤੇਾ� ਕਿਕਸੀਨੰਾ�  ਦੀੱਸੀਾ�ਗਾਾ:

ਇੱਹੈ ਯੋੋਜੈਂਨਾਾ ਕਿਕਸੀ ਲੋਈ ਹੈੈ:

ਇੱਥੇ ਸੰਪਰਕ ਨੰਬਰ ਲਿਖੋ

ਤੁੇਸੀੀ � ਕੀ ਕਰਨਾ  
ਜੈਂਾ ਰਹੈੇ ਹੈੋ?

Punjabi



ਕਿਕੱਥੇੇ ...

ਕਿਕ�ਂ  ...

ਕਿਕਉਂ � ...

ਮਂ ਕਿਕੱਥੇੇ ਜੈਂਾ�ਾ�ਗਾਾ?
ਮੈਨੰਾ�  ਜੈਂਾਣਾਕਾਰੀ ਕਿਕੱਥੇਂ ਕਿਮਲੇੋਗਾੀ?
ਆਪਣਾੀ ਯੋੋਜੈਂਨਾਾ ਨੰਾ�  ਕਿਕੱਥੇੇ ਰੱਖਾਾ�ਗਾਾ?

ਮਂ ਉਂਥੱੇੇ ਕਿਕ�ਂ ਜੈਂਾ�ਾ�ਗਾਾ?
ਮਂ ਉਂਥੱੇੇ ਕਿਕ�ਂ ਜੈਂਾ�ਾ�ਗਾਾ- ਯੋੋਜੈਂਨਾਾ ਬੀ?

ਸੀਾਨੰਾ�  ਇੱੱਕ ਯੋੋਜੈਂਨਾਾ ਬਣਾਾਉਂਣਾ ਦੀੀ ਕੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?

ਘਰ ਵਿੱਚ ਪਰਿਵਾਰ ਜਾਂ ਦੋਸਤ ਖਤਰੇ ਜਾਂ ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਤਂੋ ਦੂਰ ਹਨ।.

ਨਿਕਾਸੀ ਸਬੰਧੀ ਸੁਝਾਅ, ਰਾਹਤ ਕਂੇਦਰ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸਦੇ ਲਈ 
ਵੀ.ਆਈ.ਸੀ ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਚੇਤਾਵਨੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ।

ਯਾਤਰਾ ਸਬੰਧੀ ਯੋਜਨਾਵਾਂ।

ਵਾਹਨ ਸਬੰਧੀ ਯੋਜਨਾਵਾਂ।

ਕੀ ਉੱਥੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਹੈ?

ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ।

ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਕਿਉਂ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਾਂ?

ਜੇਕਰ ਮਂੈ ਅਜਿਹਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਇਸਦੇ ਕੀ ਨਤੀਜੇ ਹੋਣਗੇ?


