
1. အရေး�းရေး�် အစီအီစီဉ်
ရေး�းဆွဲဲ��ါ

ဘယ်သ်ူ့့ �ကိုု� ...

ဘာကိုု� ...

ထည့််�စဉ်းးစ�းရမလဲ။ဲ
ပြော�����ဖ့ို့� ် လဲ့�မလဲ။ဲ

သိထ့�းရမလဲ။ဲ
လဲ���ပြော��င်�ထ�းရမလဲ။ဲ

• အဘွားး�းနှငှ််� သိ့လ်ဲမ�းပြောလဲာ�က်�တု�တု�

• အမ့�က်ပြော�းးနှငှ််� အစ�ထည့််�ရန်�ဇလဲံ�

• က်ပြောလဲးနှငှ််� အနှှ�းမ��း၊ အစ�းအပြောသိ�က်�မ��း

• သိင်�နှငှ််� အတုပ့ြောန်ပြောသိ� ဧည့််�သိည့်�မ��း

သိင်�၏ �ံ�့်�းပြောရး ��့တု��က်�ထ�းသိက့် ဘွားယ်�သိလ့ဲ။ဲ

သိင််�အစ�အစဉ်းအပြော�က်�င်�း ဘွားယ်�သိသ့ိသ့ိလဲ။ဲ

ဘွားယ်�လဲ့� အနှတရ�ယ်� သိ့�မ်ဟု�တု� အပြောရးပြော�် အပြော��အပြောန်က် မ့မ့အပြော�် သိက်�ပြောရ�က်�မရ့ှုှိမလဲဲ
မ�းပြောဘွားး၊ ပြောရပြောဘွားး၊ အ�လ့ဲုင့်�း၊ က်��ပြောရ�ဂါါ။

အပြောသိးစ့တု� သိရ့ှိှ့ရန်� စ့တု���ရပြောသိ� အရင်�းအ�မစ�မ��းက့်� အသိံ�း��ု�ါ။

ထွကဲိုခဲ်ွါါပြီ�ီဆွဲု�လျှှင် ်ဘယ်သ်ူ့့ �ကိုု� ရေး��ာ���မလျှ�-

ဤအစီအီစီဉ်ကို ဘာအတွကဲိုလ်ျှ�-

�က်�သိးယ်�ရန်� ဖို့�န်�းန်�ံါတု�က့်� ဒီ�မ�ှပြောရးထ�း�ါ

သူ့င်ဘ်ာရေးတွ ဲ
ရေးဆွဲာင်�ဲ်ကိုမ်လျှ�။

�ထွမဆွဲး�း

နာာ�ီ

Burmese



ဘယ်ရ်ေးနာ�ာ ...

ဘယ်လ်ျှု� ...

ဘာရေး�ကိုာင်� ်....

က့်� သိး�းရမလဲ။ဲ
မ�ှ သိတုင်�း အ��က်�အလဲက်� ရမလဲ။ဲ
မ့မ့အစ�အစဉ်းက့်� ထ�းရမလဲ။ဲ

အဒဲီ�က့်� သိး�းရမလဲ။ဲ
အဒဲီ�က့်� သိး�းရမလဲ။ဲ ဒီ�တုယ့် အစ�အစဉ်း။

အစ�အစဉ်း �းဖ့ဲို့� ် လဲ့�အ��တု�လဲ။ဲ

အနှတရ�ယ်� သိ့�မ်ဟု�တု� အပြောရးပြော�် အပြော��အပြောန်နှငှ််� ပြော�းသိည့််�ပြောန်ရ�မ ှမ့သိ�းစ� သိ့�မ်ဟု�တု� မ့တု�ပြော�းမ��း။

ထးက်��းါမ ု��ုလဲ���ရန်� အ�က်ဉံာ�ဏ်�မ��း၊ က်ယ်��ယ်�ပြောရး စင်�တု� အ��က်�အလဲက်�မ��းနှငှ််� အပြောရးပြော�် 
�န်�ပြော��င်�မမု��းက် မ့မ့အ�း ပြော��င်�ရးက်�ပြောစလဲ့�ပြောသိ� အ��က်�မ��းအပြော�က်�င်�း သိရ့ှိှ့ရန်� Vic Emergency 
သိတုပ့ြော�း��က်�က့်� အသိံ�း��ု�ါ။

�ရ�းသိး�းလဲ�မ ုအစ�အစဉ်းမ��း။

ပြောမ��ပြောတု��ယ်�ဉ်း အစ�အစဉ်းမ��း။

�ံ�့်�းက်ည့့်�မည့််�သိက့့်� ဖို့�န်�း�က်�၍ ရမလဲ�း။

က်ပြောလဲးမ��းနှငှ််� အမ့�ပြောမးးတုရ့စာ�န်�မ��း၏ လဲ့�အ����က်�မ��း ထည့််�ထ�း�ါ။

အစ�အစဉ်း ဘွား�ပြော�က်�င််� �းရဲတု�လဲ။ဲ

အစ�အစဉ်း �းရဲင်� ဒီါမမှဟု�တု� မ�းရဲင်� ဘွား�အက်�့ုး�က်�ပြောတုး ရှိှ့မလဲ။ဲ




