
හදිසි අවස්්ථාාව කුමක් වුනත්

තාාප තාරංංග කුණාාටු ගිනි ගැනීම්

අනපේේක්ෂිතා පේේ බලාාපේපාපේරංාත්තු 
වන්න

හදිසි අවස්්ථාා ස්ම්බන්ධයෙ�න් අනාාවැකි කීම දුෂ්්කර 
වි� හැකි අතර හදිසි අවස්්ථාාවක දී ඔබ යෙවත ළඟාා 

වීමට හදිසි යෙස්්වාවලට යෙනාාහැකි වි� හැකි�.

ඔබට යෙම් ආකාරයෙ� යෙස්්වාවන් ලබා ගැැනීමට 
හැකි�ාවක් යෙනාාමැති නාම්, පළමු පැ� 72 ස්ඳහා ඔබ 

කරන්යෙන් කුමක්ද?

විදුලි බලාය බිඳ වැටීම ජලා ස්ැපයුම බිඳ වැටීම

ගෑස්් ස්ැපයුම අඩාාලා වීම දුරංකථාන ස්ම්බන්ධතාා බිඳ 
වැටීම

පිවිසුම් මාගග අවහිරං වීම ආහාරං ලාැබීම සීමා ස්හිතා වීම

ඔබ සූදානාම්ව සිටී 
නාම් ඔබට ඕනාෑම 

හදිසි අවස්්ථාාවක් වඩාා 
යෙහාඳින් හැසිරවි� 

හැකි�!

සූදාානම් ව සිටින්න
ආතති ස්හගැත හදිසි අවස්්ථාාවක් ස්ඳහා ඔබ ස්හ ඔයෙ� 

පවුයෙ� අ� සූදානාම් කරන්නා.

24/7 පුරා අබු�ද ස්හ� ස්ඳහා 13 11 14 ඔස්්යෙස්් Lifeline 
යෙහා් 1300 22 4636 ඔස්්යෙස්් Beyond Blue අමතන්නා

ස්ැලාැස්්මක් ස්කස්් කරංන්න
යෙමම කාල� අතරතුර ඔබට උපකාර කිරීමට ඔයෙ� 

ස්ැලැස්්ම ස්හ ස්හා� ජාාල� භාාවිතා කරන්නා.

ස්හපේයා්ගීතාාව සිදු වන්පේන්: 
Alpine ස්හ Moira Shire Councils

ස්මග එක්වන්පේන්:
Country Fire Authority

Victoria State Emergency Service
Albury Wodonga Ethnic Communities Council

ස්ාකච්ඡාා කරංමින් සිටින්පේන්:
Hume Region Municipal Emergency Management 

Enhancement Group

මූලික වැඩා ස්ඳහා Corangamite Shire ස්භාාවට ස්්තූතියි

ඔබ කරංන්න 
යන්පේන් කුමක් දා?

Whatever the emergency

HEATWAVE STORM FIRE

Expect the unexpected
Emergencies can be hard to predict 

and emergency services may be 
unable to reach you in a disaster. 

What will you do for the first 72 hours 
if you have no services, such as:

NO POWER NO WATER

NO GAS NO RECEPTION

NO ROAD 
ACCESS

LIMITED 
FOOD

You can handle 
any emergency 
better if you are 

prepared!

Be Prepared
Prepare yourself and your family for a 

stressful emergency situation. 

For 24/7 crisis support call Lifeline 13 11 14 
or Beyond Blue 1300 22 4636 

Develop a Plan
Use your plan and support network to 

help you through this time.

Collaboration between: 
Alpine and Moira Shire Councils

In conjunction with:
Country Fire Authority

Victoria State Emergency Service
Albury Wodonga Ethnic Communities Council

In consultation with:
Hume Region Municipal Emergency 
Management Enhancement Group

Thank you to Corangamite, Alpine and 
Moira Shire Councils for the initial work

For more information
Contact Council EM staff:
em@alpineshire.vic.gov.au
Ph: 03 5755 0555

Scan the QR 
code for more 
information.

වැඩිදුරං පේතාාරංතුරු ස්ඳහා
Council EM කා�ු මණ්ඩාල� අමතන්නා:
em@alpineshire.vic.gov.au
දු.ක: 03 5755 0555

වැඩිදුර යෙතාරතුරු ස්ඳහා 
QR යෙක්ත� ස්්කෑන් 
කරන්නා.

Sinhalese



අනතුරු ඇඟවීම් ස්හ උපපේදාස්්

හදිසි අවස්්ථාාවකට යෙපර, හදිසි 

අවස්්ථාාවකදී ස්හ ඊට පසුවත් යෙතාරතුරු 

ස්මඟා දැනුවත්ව සිටීම ස්ඳහා නිල ස්හ 

නිවැරදි යෙතාරතුරු නාාලිකා යෙවත සුස්ර 

කිරීම වැදගැත් යෙේ.

VIC 
EMERGENCY

emergency.vic.gov.au
ක්ෂණික ඇමතුම් අංකය:  
1800 226 226
පරිවතුක ස්ඳහා අංක 9 ඔබන්නා

හදිසි ගුවන් විදුලිය  
විකාශනය 

සුරැකීමට වැදාගත් කරුණු:

ඔයෙ� හදිසි අවස්්ථාා ස්ැලැස්්ම

හඳුනාාගැැනීම  
(ඔබ කවුදැයි ඔප්පු කිරීමට)

ලියකියවිලි

රක්ෂ්ණ ප්‍රතිපත්ති

යෙේපල ලි�කි�විලි

වෛවද� යෙතාරතුරු ස්හ යෙබයෙහත් 
වට්යෙටා්රු
මූල� වාථාුා

නිවාස් ඉන්පේවන්ටරිය

යෙේපළවල ඡාා�ාරූප

නිවාස් වත්කම්වල ඡාා�ාරූප

රිසිට්පත්, වගැකීම් යෙ�ඛනා ආදි�

ස්ම්බන්ධතාා ලාැයිස්්තුව

පවුල

උපයෙ�ා්ගිතා ස්ප�න්නාන්

යෙවනාත්

1. 
හදිසි අවස්්ථාා 
ස්ැලාැස්්මක් ස්ාදාන්න

කවුරුන් දා...

මම ස්ලාකා බැලිය යුතුදා? 
මම පැවසිය යුතු දා?

කුමක් දා...

මම දැනා සිටි� යුතු ද?
මම සිදු කළ යුතු ද?

පේකාපේහ්දා...

මම �ා යුතු ද? 
මට යෙතාරතුරු ලැයෙබනාවාද?
මම මයෙ� ස්ැලැස්්ම තබා ගැන්නාවාද?

පේකපේස්් දා...

මම එතනාට එන්නාද?
මම එතනාට එන්නාද - B ස්ැලැස්්ම

ඇයි ...

මම ස්ැලැස්්මක් ස්කස්් කිරීමට අවශ්‍ය�ද?

ස්ැලාසුම්කරංණායට ස්හාය වීමට:

පැය 72 ක් ස්ඳහා ඔබට ස්හ ඔපේ� 
පවුපේ� අයට ස්හාය වීමට අවශය 
අයිතාම එකතු කරං ගබඩාා කරං සූදාානම් 
කරංගන්න:

2. 
පේතාාරංතුරු  
උපස්්ථා කරංන්න

3. 
කට්ටලායක්  
සූදාානම් කරංගන්න

4. 
දාැනුවත්ව 
සිටින්න

ජලාය ඖෂධ පේගඩිපේයා් ස්හ 
බැටරි

විදුලි පන්දම ලි�කි�විලි ආහාර

ප්‍රථාමාධාර ඇඳුම් පැළඳුම් ස්නීපාරක්ෂ්ාවට 
අවශ්‍ය� දෑ

මුද� දුරකථානා ස්හ 
චාාජාු

සුරත� ස්තුන්යෙ� 
අවශ්‍ය�තා

?
කුඩාා 

දරුවන්යෙ� 
අවශ්‍ය�තා

ඇස්් කණ්ණාඩි තවත් යෙමානාවාද?

ගිනි ගැනීම් ස්ඳහා සූදාානම් වීමට
cfa.vic.gov.au

ගංවතුරං ස්හ කුණාාටු ස්ඳහා සූදාානම් වීමට
ses.vic.gov.au

නිරීක්ෂණා කලාාපයක් ස්කස්න්න
emergency.vic.gov.au

Rediplan
redcross.org.au/prepare

අනතුරු ඇඟවීම් ‒ ඉවත් කිරීම්, හදිසි ස්හනා 
මධ�ස්්ථාානා ස්හ තවත් යෙේ පිළිබඳ යෙතාරතුරු ස්ඳහා 
ස්ම්පූණු අනාතුරු ඇඟාවීම කි�වීම වැදගැත් යෙේ.

ජීවිත අවධානාමක් ඇත්නාම්, 
බිංංදු තුනා අමතන්නා 000

ස්ංඛ්‍යායාතාය:


