
Anumang uri ng Emergency

MATINDING 
INIT

BAGYO SUNOG

Asahan ang hindi inaasahan
Mahirap hulaan ang mga emergency, 
at puwedeng hindi ka agad maabot 
ng mga serbisyong pang-emergency 

sa panahon ng sakuna.

Anong gagawin mo sa unang 72 oras 
kung wala ka ng mga serbisyo tulad ng:

WALANG 
KURYENTE

WALANG TUBIG

WALANG GAS WALANG SIGNAL

WALANG DAAN NA 
MADAANAN

LIMITADO ANG 
PAGKAIN

Mas kaya mo ang 
emergency kung 
ikaw ay handa!

Ano ang 
gagawin mo?

Maging Handa
Ihanda ang iyong sarili at iyong pamilya 

para sa nakaka-stress na sitwasyon kapag 
emergency.

Para sa 24/7 na suporta kapag krisis, 
tumawag sa: Lifeline:13 11 14
Beyond Blue: 1300 22 4636

Gumawa ng Plano
Gamitin ang iyong plano at ang iyong 

mapagkukunan ng tulong upang 
mapaghandaan ang emergency.

Pakikipag-ugnayan sa pagitan ng:
Alpine & Moira Shire Councils

Kasabay ng:
Country Fire Authority

Victoria State Emergency Service
Albury Wodonga Ethnic Communities Council

Sa pagsangguni sa:
Hume Region Municipal Emergency 
Management Enhancement Group

Salamat sa Corangamite, Alpine and Moira Shire Council 
para sa paunang gawain.

Whatever the emergency

HEATWAVE STORM FIRE

Expect the unexpected
Emergencies can be hard to predict 

and emergency services may be 
unable to reach you in a disaster. 

What will you do for the first 72 hours 
if you have no services, such as:

NO POWER NO WATER

NO GAS NO RECEPTION

NO ROAD 
ACCESS

LIMITED 
FOOD

You can handle 
any emergency 
better if you are 

prepared!

Be Prepared
Prepare yourself and your family for a 

stressful emergency situation. 

For 24/7 crisis support call Lifeline 13 11 14 
or Beyond Blue 1300 22 4636 

Develop a Plan
Use your plan and support network to 

help you through this time.

Collaboration between: 
Alpine and Moira Shire Councils

In conjunction with:
Country Fire Authority

Victoria State Emergency Service
Albury Wodonga Ethnic Communities Council

In consultation with:
Hume Region Municipal Emergency 
Management Enhancement Group

Thank you to Corangamite, Alpine and 
Moira Shire Councils for the initial work

For more information
Contact Council EM staff:
em@alpineshire.vic.gov.au
Ph: 03 5755 0555

Scan the QR 
code for more 
information.

Para sa karagdagang 
impormasyon
Makipag-ugnayan sa: Council EM Staff:  
em@alpineshire.vic.gov.au
Ph: 03 5755 0555

S A  U N A N G

O R A S

(Ang dokumentong ito ay isinalin ng North East Multicultural Association 
(NEMA), pinondohan ito ng VCOSS, sa pamamagitan ng Multicultural 

Resilience Project.)
Para sa karagdagang impormasyon

North East Multicultural Association (NEMA) | Wangaratta
nema@nema.org.au

0477 995 306 / 03 5721 5490

I-scan ang QR code 
para sa karagdagang 
impormasyon.

Filipino



1. 
Gumawa ng 
emergency plan

SINO ... 
ang kailangan kong isaalang-alang?
sino ang dapat kong sabihan?

ANO ... 
ang dapat kong malaman?
ang dapat kong gawin?

SAAN ... 
ako pupunta?
ako makakukuha ng impormasyon?
ko itatago ang plano ko?

PAANO ... 
ako makapupunta roon?
ano ang alternatibong paraan kung 
hindi posible ang una kong plano?

BAKIT ... 
kailangan ko ng gumawa ng plano?

MGA SUPORTA SA PAGPAPLANO:

Ipunin at itabi ang mga 
mahahalagang gamit para 
sa unang 72 oras:

2. 
Back up na 
Impormasyon

3. 
Maghanda ng 
Emergency Kit

4. 
Manatiling 
may alam

Mga Dokumentong Dapat 
Itago:

Emergency plan mo
mga ID (upang 
mapatunayan kung sino ka)

MGA DOKUMENTO

Insurance policies
Mga dokumento ng ari-arian
Impormasyong medikal at 
reseta
Mga record ng pinansyal

IMBENTARYO SA BAHAY

Mga larawan ng ari-arian
Mga larawan ng gamit sa 
bahay
Mga resibo, warranty, at iba 
pa

MGA LISTAHAN NG CONTACT

Pamilya
Mga tagapagbigay ng 
serbisyo
Iba pa:

TUBIG GAMOT RADYO AT 
BATTERY

FLASHLIGHT DOKUMENTO PAGKAIN

PA-UNANG 
LUNAS

MGA DAMIT MGA GAMIT SA 
PANGANGALAGA 

SA KATAWAN

PERA TELEPONO AT 
CHARGER

PANGANGAILANGAN 
NG ALAGANG HAYOP

?
PANGANGAILANGAN 

NG MGA BATA
SALAMIN SA 

MATA
ANO PANG 

DAPAT 
IDAGDAG?

Para sa paghahanda sa sunog:
cfa.vic.gov.au

Para sa baha at bagyo:
ses.vic.gov.au

Mag-set up ng watch zone:
emergency.vic.gov.au

Rediplan
redcross.org.au/prepare

MGA BABALA AT ABISO

Mahalagang manatili sa 
mga opisyal at maaasahang 
mapagkukunan ng 
impormasyon bago, 
habang, at pagkatapos ng 
emergency.

VIC 
EMERGENCY

emergency.vic.gov.au
Hotline: 1800 226 226
Pindutin ang 9 para sa interpreter

EMERGENCY RADIO 
BROADCAST

Mga Babala ‒ Basahin nang buo 
ang babala para sa impormasyon sa 
paglikas, Emergency Relief Centres, at 
iba pa.

Istasyon sa radio:

Tumawag sa tatlong zero o 000 
para sa mga emergency na 

maaaring magbuwis ng buhay.

PARA SA BAHA 
AT BAGYO:


