
1. හදිසි අවස්්ථාා 
සැැලැැස්්මක් සාාදන්න

කවුරුන් ද...

කුමක් ද...

මම සලකාා බැැලිය යුතුද? 
මම පැැවසිය යුතු ද?

මම දැැන සිටිය යුතු ද?
මම සිදු කළ යුතු ද?

•	 මිත්තණිය සහ ඇගේ� වෝ�ෝ�කරය 

•	 අපේේ බල්ලාා සහ කෑෑම බඳුන

•	 නැැපී සහ කෑෑම සමඟ ළදරුවාා

•	 ඔබ සමඟ නැැවතී සිටින අමුත්තන් 

ඔබේ� සහාාය ජාාලය කවුරුන් ද?

ඔබේ� සැැලැැස්්ම දන්නේ� කවුරුන් ද?

මට බලපෑෑ හැැකි අනතුරු හෝ�ෝ� හදිසි අවස්්ථාා මො�ොනවාාද 
ගිනි ගැැනීම, ගංංවතුර, තාාප තරංංග, වසංංගතය

වැැඩි විස්්තර සඳහාා විශ්්වාාසදාායක මූලාාශ්‍ර භාාවිතාා කරන්න.

මම ඉවත්වී යන්නේ� නම් මම දැැනුම් දෙෙන්නේ� කවුරුන් හට ද:

මෙ�ම සැැලැැස්්ම කුමක් සඳහාා ද?

දුරකථන අංංකය මෙ�හි ලියන්න

ඔබ කරන්න 
යන්නේ� කුමක් ද?

Sinhalese



කො�ොහේ�ේද...

කෙ�සේ�ේ ද...

ඇයි ...

මම යාා යුතු ද?
මට තො�ොරතුරු ලැැබෙ�නවාාද?
මම මගේ� සැැලැැස්්ම තබාා ගන්නවාාද?

මම එතනට එන්නද?
මම එතනට එන්නද - B සැැලැැස්්ම

මම සැැලැැස්්මක් සකස්් කිරීමට අවශ්‍යයද?

උපද්‍රව හෝ�ෝ� හදිසි අවස්්ථාා වලින් බැැහැැරව ඇති පවුලේ� අයගේ� හෝ�ෝ� මිතුරන්ගේ� නිවස.

ඉවත් කිරීමේ� උපදෙෙස්්, සහන මධ්‍යයස්්ථාාන තො�ොරතුරු සහ මාා විසින් සිදු කළ යුතු හදිසි සේ�ේවාා මො�ොනවාාද 
යන්න සඳහාා Vic හදිසි අනතුරු ඇඟවීම් භාාවිතාා කරන්න

සංංචාාරක සැැලසුම්.

වාාහන සැැලසුම්.

ඇමතීමට සහාායකයෙ�ක් සිටීද?

ළමුන් සහ සුරතල් සතුන්ගේ� අවශ්‍යයතාා ඇතුළත් කරන්න.

මම සැැලැැස්්මක් සකස්් කරන්නේ� ඇයි?

මම සකස්් කළො�ොත් හෝ�ෝ� නො�ොකළො�ොත් ඇතිවන ප්‍රතිවිපාාක මො�ොනවාාද?


